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• Fsje injyjimjtj JjNjcj ke iljA LjKZr aTjvjj imjLvjjfP ke pjjsj Jjjnje kI 

yjjd idljjAN. 

• fsj tjrH kI mjuljjkjtjjeN mjeN Fsjke sjjTj JjjAN. 

 

gjBj[vjtjI mjiHljjajeN ke ajsjpjjsj DjUmj̀pjjnj nj kreN.  dUsjre vyjiKtj ”jrj 

DjUmj̀pjjnj ke  DNjuA sje mjNj ajEr iwjwju djenjjeN kje njuksjjnj pjHNucjtjj HE. 

 

yjid ajpj imj<j aTjvjj sjHyjjegjI HEN: 

• Gjr mje kjyj[, JjEsje ik xjjnjj pjkjnje, mjeN mjdd krnje kI pjewjkwj kreN. 

• Fsje bjtjjAN ik ajpj mjdd krnjj cjjHtje HEN. 

• Fsje ZHljnje ke iljA aTjvjj Aesje iksjI njek kjyj[, iJjsjmjeN Fsje ajnNjd 

ajtjj Hje, ke iljA ajmNji<jtj kreN. 

• anyj bjccjjeN kI dexjBjjlj krnje kI pjewjkwj kreN. 

• gjBj[vjtjI mjiHljjajeN ke ajsjpjjsj DjUmj̀pjjnj nj kreN.  dUsjre vyjiKtj ”jrj 

DjUmj̀pjjnj ke DNjuA sje mjNj ajEr iwjwju djenjjeN kje njuksjjnj pjHNucjtjj HE. 

• sjmjyj sje pjUvj[ pj̀sjvj-pjIL_j (sjmjyj sje bjHutj aiDjk pjHlje HI pj̀sjvj-pjIL_j 

Hjenjj) ke bjjre mjeN JjjnjeN.  yjH pjtjj ljgjjAN ik yjid Aesjj Hje, tjje ajpj 

Kyjj kr sjktje HEN. 

 

kuC ljjegj sjjecjtje HEN ik: 

CjeZj iwjwju Hjenjj acCj HE, KyjjeNik bjL_e iwjwju ke Jjnmj mjeN aiDjk kiVnjjf[ 

HjetjI HE. 

 

ljeiknj tjTyj yjH HE: 

CjeZe iwjwju ke sjjTj pj`sjvj-pjIL_j aiDjk ajsjjnj njHIN HjetjI HE.  kmj vjJj_nj 

ke iwjwju kje Jjnmj denjj BjI aiDjk kiVnj Hje sjktjj HE. 
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   Jjnmj ke djErjnj kmj vjJj_nj:  
                  mjjtjj-ipjtjj ke iljA JjjnjkjrI pjuistjkj  

Jjnmj ke djErjnj kmj vjJj_nj kj Kyjj aTj[ HE? 

Jjnmj ke djErjnj Jjje iwjwju bjHutj HI CjeZe Hjetje HEN Fnjkj vjJj_nj 2500 gj`jmj 

(5-1/2 pjjFNL) sje kmj Hjetjj HE.  fsje Jjnmj ke djErjnj kmj vjJj_nj kHj 

Jjjtjj HE. 

 

Jjnmj ke djErjnj kmj vjJj_nj KyjjeN Hjetjj HE? 

• yjH tjbj Hjetjj HE yjid iwjwju sjmjyj sje bjHutj pjHlje pjEdj Hje Jjjtjj HE 

(sjmjyj-pjUvj[ Jjnmj). 

• yjH tjbj Hjetjj HE yjid iwjwju mjjtjj kI gjBjj[vjsTjj ke djErjnj pjyjj[ptj 

ivjkjsj njHIN krtjj HE. 

 

yjH Ak sjmjsyjj KyjjeN HE? 

sjBjI bjccjjeN kje JjIvjnj mjeN Ak acCI wju+ajtj kI Jj_+rtj HjetjI HE.  

fsjIiljA, Hmj Jjnmj ke djErjnj iwjwju kj kmj vjJj_nj Hjenje sje bjcjnje kI 

kjeiwjwj krtje HEN. 

 

Ak gjBj[vjtjI mjiHljj Kyjj kr sjktjI HE? 

• Aesjj ajHjr lje, Jjje Fsjke iljA acCj Hje. 

• DjUmj̀pjjnj bNjd kr de ajEr Fnj ljjegjjeN sje dUr rHe Jjje DjUmj̀pjjnj krtje HEN 

(dUsjre vyjiKtj ”jrj DjUmj̀pjjnj kj DNjuaj). 

• yjH sjIxje ik tjnjjvj sje kEsje injpjZnjj HE. 

ajpjkje Kyjj Jjjnjnje kI Jj_+rtj HE: 

Hindi translation of “Low Birth Weight: What You Need to Know” 
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kuC gjBj[vjtjI mjiHljjajeN ke kmj vjJj_nj vjjlje iwjwju KyjjeN pjEdj Hjetje HEN? 

yjH tjbj Hje sjktjj HE, yjid ajpj: 

• apjnje tjTjj iwjwju ke iljA acCj BjjeJjnj njHIN lje rHI HEN. 

• atyjiDjk tjnjjvj mjHsjUsj krtjI HEN. 

• gjrIbjI mjeN JjIvjnj-yjjpjnj krtjI HEN. 

• ajpjkje pjirvjjr ajEr imj<jjeN kj sjmjTj[nj njHIN imjljtjj HE. 

• isjgjreZ pjItjI HEN aTjvjj dUsjre vyjiKtj ”jrj DjUmj̀pjjnj ke DNjuA 

sjmpjk[ mjeN ajtjI HEN. 

• dje iwjwjuajeN aTjvjj tjInj iwjwjuajeN ke sjjTj gjBj[vjtjI HEN. 

• ajpjkj kjyj[ fsj pj̀kjr kj HE iJjsjmjeN ajpjkje ljmbje sjmjyj xjL_j 

rHnjj pjL_tjj HE. 

 

Jjnmj ke djErjnj kmj vjJj_nj Hjenje sje iwjwju, pjirvjjr vj sjmjudjyj pjr iksj 

pj`kjr pj`Bjjvj pjL_tjj HE? 

• Jjnmj ke djErjnj kmj vjJ_jnj, iwjwjuajeN ke apjnje JjIvjnj ke pj̀Tjmj 

vjQj[ ke djErjnj bjImjjr pjL_ Jjjnje aTjvjj m\tyju Hjenje kj mjuxyj kjrqj 

HE. 

• kuC kmj vjJ_jnj vjjlje iwjwjuajeN mjeN, Fnjke wjeQj JjIvjnj-kjlj tjk 

svjjsTyj kI sjmjsyjj bjnjI rHtjI HE. 

• fnj iwjwjuajeN mjeN sjIxjnje aTjvjj dexjnje kI sjmjsyjjAN Hjenje kI 

aiDjk sjmBjjvjnjj HjetjI HE.  fsjsje, pj̀Tjmj pjNjcj vjQjje[N mjeN iJjsj 

tjrH sje Fnjkj ivjkjsj Hjetjj, Fsj pjr pj`Bjjvj pjL_ sjktjj HE.  

Jjbj skUlj Jjjnje kI ajyju HjetjI HE, vje skUlj ke iljA tjEyjjr njHIN 

Hje pjjtje HEN. 

• kmj vjJ_jnj vjjlje iwjwju ke pjirvjjr kje iwjwju ke BjivjQyj ke bjjre mjeN 

tjnjjvj sje avjwyj Fbjrnjj pjL_tjj HE. 

• svjjsTyj sjmjsyjjajeN vjjlje bjccje kI dexjBjjlj krnje mjeN tjnjjvj Hjetjj 

HE tjTjj fsjsje pjirvjjr ajEr sjmjudjyj, djenjjeN kje kjPI Djnj xjcj[ 

krnjj pjL_tjj HE. 

 

Hmj Jjnmj ke djErjnj kmj vjJj_nj sje bjcjnje ke iljA Kyjj kr sjktje HE?   

• apjnje sjmjudjyj mjeN pj̀tyjek vyjiKtj mjdd kr sjktjj HE. 

 

yjid ajpj gjBj[vjtjI HEN: 

• Jjnmj ke sjmjyj kmj vjJj_nj tjTjj fsje rjeknje ke tjrIkjeN ke bjjre mjeN 

tjTyjjeN kje JjjnjeN. 

• apjnje JjIvjnj mjeN tjnjjvj kmj krnje ke tjrIke SNUSeN. 
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• ajpjke bjccjjeN ajEr Gjr pjr ajpjke kjyj[ mjeN ajpjkI mjdd krnje ke 

iljA apjnje pjL_jeisjyjjeN, pjirvjjr aTjvjj imj<jjeN sje kHeN. 

• bjEVnje ajEr ajrjmj krnje ke iljA sjmjyj injkjljeN.  Gjr kI sjPjf[ ke 

iljA fntjJ_jjr ikyjj Jjj sjktjj HE. 

• injyjimjtj JjNjcj ke iljA apjnje LjKZr aTjnjj imjLvjjfP ke pjjsj 

JjjAN. 

• sjmjyj sje pjUvj[ pj̀sjvj-pjIL_j (Jjbj iksjI mjiHljj kje iwjwju ke Jjnmj 

ljenje ke injDjj[irtj sjmjyj sje pjHlje HI pj̀sjvj-pjIL_j wju+ Hje JjjtjI HE) 

ke bjjre mjeN JjjnjeN.  yjH JjjnjeN ik yjid Aesjj Hje, tjje ajpj Kyjj kr 

sjktjI HEN. 

• yjH Jjjnjnjj ajsjjnj njHIN HE ik ajpjkje sjmjyj sje pjUvj[ pj`sjvj-pjIL_j Hje 

rHI HE.  iJjnj kuC mjHtvjpjUqj[ lj~jqjjeN pjr njJ_jr rxjnje kI 

ajvjwyjktjj HE (ivjwjeQj +pj sje yjid vje njA aTjvjj iBjnnj HEN), 

FnjmjeN wjjimjlj HEN : 

• ajpjke yjjeinjmjjgj[ sje acjjnjk d̀vyj injkljtjj HE 

• ajpjke yjjeinjmjjgj[ sje DjIre-DjIre d̀vyj bjjHr ajtjj HE 

• ajpjke yjjeinjmjjgj[ sje rKtj injkljtjj HE 

• ajpj mjrjeL_ mjHsjUsj krtjI HEN (JjEsje, mjjisjk Djmj[ ke 

sjmjyj) 

 

yjid ajpj sjmjzjtjI HEN ik ajpjkje pj`sjvj-pjIL_j Hje rHI HE, tjje sjIDje 

aspjtjjlj JjjAN - 

pj`jTjimjk +pj sje Fsj aspjtjjlj mjeN JjH%j ajpj bjccje kje Jjnmj deNgjI. 

 

yjid ajpj gjBj[vjtjI mjiHljj ke pjitj aTjvjj JjIvjnj-sjjTjI HEN: 

• Jjnmj ke sjmjyj kmj vjJj_nj tjTjj fsje rjeknje ke tjrIkjeN ke bjjre mjeN 

tjTyjjeN kje JjjnjeN. 

• sjmjyj sje pjUvj[ pj̀sjvj-pjIL_j (sjmjyj sje bjHutj aiDjk pjHlje HI pj̀sjvj-

pjIL_j Hjenjj) ke bjjre mjeN JjjnjeN.  yjH pjtjj ljgjjAN ik yjid Aesjj Hje, 

tjje ajpj Kyjj kr sjktje HEN. 

• Jjbj ajpjkI JjIvjnj-sNjgjInjI gjBj[vjtjI Hje, tjje Fsje aitjirKtj mjdd 

ajEr sjHjyjtjj deN. 

• Fsjke JjIvjnj mjeN tjnjjvj kmj krnje kj pj̀yjjsj kreN. 

• Jjbj vjH ajrjmj kr rHI Hje, apjnje anyj bjccjjeN kI dexjBjjlj kreNN. 

• dmpjitj ke +pj mjeN kuC sjmjyj sjjTj-sjjTj ibjtjjAN.  FdjHrqj ke 

iljA, Fsje ZHljnje ke iljA ajmNji<jtj kreN. 
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